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1662: Um einer Zwangsheirat zu entgehen, begibt sich die junge 
Catharina Ustings von Lübeck aus auf eine abenteuerliche Reise. Als 
Mann verkleidet versteckt sie sich auf einem Schiff der Vereinigten 
Ostindischen Kompanie und gelangt ans Kap der Guten Hoffnung. 
Doch in der brutalen Männerwelt der ersten Siedlungsjahre Kapstadts 
muss sie ihren Kampf um Freiheit und Selbstbestimmung fortsetzen – 
an der Seite starker Frauen wie Krotoa, die als Urmutter Südafrikas 
und Begründerin der Sprache Afrikaans gilt, aber auch getragen von 
der Liebe. 
 
Die Geschichte einer bemerkenswerten Frau 
 
In ihrem Debütroman »Die Löwin vom Tafelberg« erweckt Autorin 
Inès Keerl nach realem Vorbild die historische Figur Catharina 
Ustings zum Leben. Diese kam 1662 in der Kapstadtkolonie an und 
wurde schließlich die erste Frau, die in der Region Land besaß. Keerl 
erzählt anhand aufwändiger Recherchen Teile ihrer Lebensgeschich-
te nach: Ustings lebte als Waise in Lübeck und floh von dort, als sie 
verheiratet werden sollte. An Bord eines niederländischen Schiffes 
wollte sie nach Batavia gelangen, durch einige Umstände endete ihre 
Reise jedoch am Kap der Guten Hoffnung. Hier, wo einmal Kapstadt 
entstehen wird, folgen die Leser*innen über mehrere Jahre der Ge-
schichte einer jungen Frau, die sich trotz aller widrigen Umstände ein 
neues Leben aufbaut. Dabei fängt die Autorin die damalige Zeit au-
thentisch ein, sie zeichnet ein lebendiges Bild von Südafrika im 17. 
Jahrhundert, seiner Natur und seiner Menschen. Die verschiedenen 
Erzählstränge thematisieren persönliche oder gesellschaftliche Kon-
flikte, die Leser*innen erleben hautnah Dramen, Rückschläge und 
Gefahren mit, aber auch Momente des Glücks und Erfolgs. Es geht 
um die großen Themen: Liebe, Freundschaft und Zusammenhalt, 
gleichermaßen aber auch um Unterdrückung, Diskriminierung, Kor-
ruption und Gewalt – es setzt sich ein sehr realistisches Bild zusam-
men.  
Die meisten Figuren haben, wie die starke Protagonistin Catharina 
Ustings selbst, ein reales Vorbild und Keerl gelingt es leichthändig, 
ihre Recherchen zu einer komplexen Gesamthandlung zusammenzu-
setzen, die sie elegant und gefühlvoll erzählt. »Die Löwin vom Tafel-
berg« ist ein historischer Abenteuerroman, eine packende Zeitreise in 
die afrikanische Kapkolonie, die die Lebensgeschichte von Catharina 
Ustings nachzeichnet und viel über die Entstehung des heutigen 
Kapstadts erzählt. Eine mitreißende Lektüre zum Mitfiebern!  
 
Inès Keerl studierte Betriebswirtschaft in Koblenz. Nach neun Jahren 
in der Wirtschaft begann sie eine Ausbildung zur Drehbuchautorin an 
der Drehbuchwerkstatt München. Seit über 20 Jahren stammen zahl-
reiche TV-Serien und Filme aus ihrer Feder. Mit »Die Löwin vom Ta-
felberg« legt sie ihren ersten historischen Roman vor. 
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